
                                                                                        Salt. III sett. 

Domenica 3 Marzo      
III DOMENICA DI QUARESIMA 
Messa propria, Credo, prefazio della Quaresima 
Lez. Fest.:  Es 20,1-17; Sal 18; 1Cor 1,22-25; Gv 2,13-25        VIOLA                                                                                           

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊperÊlaÊComunitàÊParrocchialeÊ 
S.ÊMessaÊdeff.ÊÊAntonioÊBoi,ÊTeresaÊLampis 
 
S.ÊMessaÊadÊmentemÊofferentisÊ 

Lunedì 4 Marzo  
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: 2Re 5,1-15a; Sal Sal 41-42; Lc 4,24-30                   VIOLA 

 
18,00 
18,30 
19,00 

 
S.ÊMessaÊdeff.ÊGinaÊPerra,ÊEnricoÊeÊTonio 
S.ÊMessaÊdef.ÊBonariaÊOrrùÊ(trigesimo) 
S.ÊMessaÊdef.ÊSimoneÊPeretti 

Martedì 5 Marzo     
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35                      VIOLA 

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊSalvatoreÊCara 

Mercoledì 6 Marzo         
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19                             VIOLA 

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊElenaÊeÊDaniele 

Giovedì 7 Marzo               
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: Ger 7,23-38; Sal 94;  Lc 11,14-23                          VIOLA 

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊ 

Venerdì 8 Marzo                     
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12, 28b-34                         VIOLA 

 
17,00 
18,00 
19,30 

 
VIA CRUCIS 

S.ÊMessaÊÊdeff.ÊAnnaÊeÊPierpaolo 
VIA CRUCIS 

Sabato 9 Marzo               
FERIA DELLA III SETTIMANA DI QUARESIMA 
Mesa propria, prefazio della Quaresima 
Lez. Fer.: Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14                                  VIOLA                                                      

 
 
 
18,00 

 
 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊPinoÊPala 

                                                                                       Salt. IV sett. 

Domenica 10  Marzo      
IV DOMENICA DI QUARESIMA “LAETARE” 
Messa propria, Credo, prefazio della Quaresima 
Lez. Fest.: 2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136;  Ef  2,4-10; Gv 3,14-21       
                                                                      VIOLA o ROSACEO                                                                                          

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊdef.ÊGiannaÊ 
S.ÊMessaÊperÊlaÊComunitàÊParrocchialeÊ 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊTullioÊArgiolasÊ(trigesimo) 

Nella preghiera è meglio avere un cuore senza parole che parole senza cuore.  

(Mahatma Gandhi) 

 

 

 

Un versetto del vangelo di Giovanni può 
far da chiave di lettura della parola di 
Dio di questa domenica: «La legge fu da-
ta per mezzo di Mosè. La grazia e la veri-
tà vennero per mezzo di Gesù Cristo». 
La prima lettura ci parla di quelli che co-

munemente vengono chiamati “dieci comandamenti” e che 
invece la Bibbia chiama “dieci parole”. C’è una bella differenza. 
La parola “comandamento” richiama alla mente l’immagine di 
un padrone che ti dà ordini. Parlare di “dieci parole” invece 
evoca l’idea di un padre o di un amico che ti indicano la strada 
giusta da prendere se vuoi vivere una vita da persona libera. 
Va detto però che Gesù va molto oltre tutto questo. Cristo non è 
venuto a portare una legge migliore di quella di Mosè, né a inte-
grare e correggere ciò che esisteva già. Il centro del vangelo di 
questa terza domenica di quaresima è una frase che agli orec-
chi di chi ascoltava suonava come una bestemmia: «Distruggete 
questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere». Il tempio per gli 
israeliti di quell’epoca era il luogo della presenza di Dio. Gesù sta 
dicendo che il vero tempio è il suo corpo, la sua stessa persona. 
Con lui infatti non entra nel mondo una legge nuova e migliore, 
neanche una filosofia o una visione sapienziale della vita. La no-
vità che Gesù porta è la sua stessa persona. Con lui la grazia, la 
verità, la misericordia, l’amore diventano carne, inaugurando 
una nuova creazione di cui lui è il centro che attira tutti a sé. 
                                                                                        Don Davide 

 

 
PARROCO DON DAVIDE MELONI 

Parrocchia S. Eusebio, Via Quintino Sella (09121) Cagliari 

n. cell.: 3516942140 

 

 

 

 



Lacrime,Ê lacrime,Ê lacrime.Ê OgniÊ giornoÊ leÊ
televisioniÊ ciÊ mostranoÊ personeÊ cheÊ piango-
no.ÊDalleÊzoneÊdiÊguerra,ÊperÊiÊmortiÊsulÊlavo-
ro,ÊperÊgliÊincidentiÊstradali,ÊperÊfemminicidi,Ê
omicidi,Ê Ê violenzeÊ diÊ ogniÊgenere.Ê SiÊ piangeÊ
perÊ laÊmorteÊdiÊunÊnostroÊcaro,ÊdiÊunÊamico,Ê
perÊilÊdoloreÊfisico,ÊperÊfrustrazione,ÊperÊrab-
bia.Ê LeÊ lacrimeÊ aiutanoÊ aÊ sopportareÊ questiÊ
immensiÊ dolori,Ê esprimonoÊ eÊ liberanoÊ emo-
zioniÊaÊvolteÊdevastanti,ÊciÊaiutanoÊquandoÊleÊ
paroleÊsonoÊterminateÊoÊnonÊsonoÊpiùÊinÊgra-
doÊdiÊaiutarciÊaÊalleviareÊleÊnostreÊangosce.ÊSiÊ
diceÊ cheÊ chiÊ sopportaÊ doloriÊ immensiÊ senzaÊ
piangereÊmostraÊ dignità,Ê compostezza,Ê forzaÊ
d’animo,ÊquasiÊcheÊpiangereÊsiaÊunaÊvergona.Ê

InveceÊPapaÊFrancescoÊinÊdiverseÊoccasioniÊhaÊdettoÊcheÊleÊlacrimeÊsonoÊunÊdono,Ê
cheÊ ilÊ saperÊpiangereÊèÊunaÊgraziaÊperchéÊ leÊ lacrimeÊciÊavvicinanoÊaÊGesù.ÊAncheÊ
GesùÊhaÊpiantoÊedÊinÊpiùÊdiÊunaÊoccasione.ÊPerÊLazzaro,ÊperÊGerusalemme,ÊnelÊGe-
tsemani.ÊHaÊpiantoÊlaÊMadonnaÊperÊSuoÊfiglioÊeÊsicuramenteÊpiangeÊperÊnoi,ÊpiangeÊ
perÊiÊnostriÊpeccati.ÊHaÊpiantoÊMariaÊMaddalenaÊquandoÊlavaÊiÊpiediÊdiÊGesù.ÊQuan-
teÊ volteÊ abbiamoÊ avutoÊ vogliaÊ diÊ piangereÊ eÊnonÊ loÊ abbiamoÊ fattoÊ perÊ pudoreÊmaÊ
sbagliando.ÊPerchéÊleÊlacrimeÊsonoÊunaÊdimensioneÊumanaÊdellaÊqualeÊnonÊciÊsiÊde-
veÊvergognare.ÊD’altraÊparteÊÊsiÊnasceÊnelÊpiantoÊquandoÊusciamoÊdalÊventreÊmaternoÊ
eÊsiÊmuoreÊaccompagnastiÊdalÊpiantoÊdiÊchiÊciÊama.ÊEÊalloraÊseÊabbiamoÊvogliaÊdiÊ
piangere,ÊnonÊtratteniamoÊleÊlacrime.ÊCiÊaiutanoÊaÊvivereÊmeglio.       Paolo Farris 

 

Aperto il mercoledì 

Dalle 10 alle 12 e dalle 16,30 alle 18,30 

 e il sabato  

dalle 10 alle 12 

PER APPUNTAMENTO  

TELEFONARE AL 3515292036 

 

L’OrganizzazioneÊMondialeÊperÊlaÊSanitàÊhaÊ
stimatoÊ cheÊ laÊvistaÊdiÊ circaÊunÊquartoÊdellaÊ
popolazioneÊdelÊmondoÊpuòÊessereÊmigliora-
taÊattraversoÊl’usoÊdiÊlentiÊcorrettive.ÊSfortu-
natamenteÊmoltiÊnonÊpossonoÊpermettersiÊunÊ
paioÊdiÊocchiali.ÊNeiÊpaesiÊinÊviaÊdiÊsviluppo,Ê
unÊesameÊdegliÊocchiÊcostaÊquantoÊ ilÊ salarioÊ
diÊunÊmese,ÊeÊunÊsoloÊdottoreÊspessoÊèÊalÊser-
vizioÊdiÊunaÊcomunitàÊdiÊcentinaiaÊdiÊmigliaiaÊ
diÊpersone.ÊInÊmolteÊaree,ÊunÊcattivoÊoÊtrascu-
ratoÊfunzionamentoÊdellaÊvistaÊpuòÊcostringe-
reÊ gliÊ adultiÊ allaÊ disoccupazioneÊ eÊ adÊ estro-
mettereÊ iÊbambiniÊ fuoriÊdalleÊclassiÊ scolasti-
che.ÊGliÊocchialiÊdaÊvistaÊsonoÊindispensabiliÊ
adÊ artigianiÊ cheÊneÊhannoÊbisognoÊperÊpoterÊ
svolgereÊlavoriÊdiÊprecisioneÊoÊaÊstudentiÊoÊaÊ
personeÊconÊgraviÊpatologieÊcheÊsenzaÊdiÊessiÊ

sarebberoÊestraniateÊdalÊmondo.ÊIÊtuoiÊvecchiÊocchialiÊdimenticatiÊnelÊcassetto,ÊnonÊ
sonoÊincrinatiÊeÊnonÊsonoÊrottiÊ…ÊmaÊliÊdeviÊcambiare.ÊNonÊgettarli!ÊRegalaliÊaÊchiÊ
neÊhaÊbisogno!ÊÊSaràÊilÊpiùÊsempliceÊgestoÊdiÊsolidarietà.ÊPuoiÊportarliÊinÊparrocchiaÊ
doveÊilÊgruppoÊBibliotecaÊliÊraccoglieÊeÊÊliÊinviaÊadÊunÊcentroÊdiÊsmistamentoÊcheÊliÊ
faràÊavereÊpoiÊaÊquantiÊneÊhannoÊbisognoÊinÊtanteÊpartiÊdelÊmondo.ÊGrazie! 

 

 

No,ÊnonÊciÊaspetteremmoÊproprioÊdaÊ te,ÊGesù,ÊunaÊreazioneÊcosìÊviolenta.ÊAbituatiÊ
allaÊ tuaÊmisericordia,Ê avremmoÊ immaginatoÊunÊcomportamentoÊ diverso,Ê unaÊmag-
gioreÊpazienza,ÊunÊinvitoÊconÊleÊbuoneÊmaniereÊadÊabbassareÊilÊtonoÊdellaÊvoceÊeÊadÊ
uscireÊ gradualmenteÊ dalÊ Tempio.Ê E,Ê invece,Ê tuÊ ciÊ sorprendiÊ conÊmodiÊ perentoriÊ eÊ
bruschi,ÊconÊgestiÊdecisiÊeÊduriÊcheÊdevonoÊaverÊprovocatoÊqualcheÊperditaÊaiÊmer-
cantiÊinÊquestione.ÊNonÊtutteÊleÊmoneteÊrotolateÊperÊterraÊdevonoÊessersiÊpresentateÊ
all’appelloÊ…ÊMaÊcheÊcosaÊc’èÊdiÊcosìÊ terribileÊcheÊhaÊprovocatoÊlaÊtuaÊdecisione?Ê
CheÊcosaÊtiÊhaÊindottoÊaÊnonÊaccettareÊulteriormenteÊunaÊsituazioneÊcheÊperÊtantiÊri-
sultavaÊ scontata,Ê normale?ÊLeÊ tueÊparoleÊceÊ loÊ spiegano:Ê«Non fate della casa del 
Padre mio un mercato!».Ê ÈÊ dunqueÊ perÊ amoreÊ delÊ PadreÊ cheÊ haiÊ generatoÊ tantoÊ
trambusto,ÊunÊamoreÊcheÊritieneÊ intollerabileÊ tuttoÊciòÊcheÊdeturpaÊ ilÊ suoÊvolto,ÊunÊ
amoreÊcheÊnonÊsopportaÊtuttiÊ iÊ traffici,ÊgliÊ intrallazziÊcheÊavvengonoÊall’ombraÊdelÊ
luogoÊsacro,ÊunÊamoreÊcheÊricordaÊconÊfermezzaÊcomeÊDioÊnonÊsiaÊaffattoÊinÊvendita.ÊÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ(RobertoÊLaurita) 


