
                                                                                         Salt. II sett.  

Domenica 5 Maggio     
VI DOMENICA DI PASQUA 
Messa propria, Gloria, Credo, prefazio Pasquale  
Lez. Fest.: At 10,25-26.34-35.44-48; Sal 97; 1Gv 4,7-10; Gv 15,9-17   
                                                                                          BIANCO 

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊperÊlaÊcomunitàÊparrocchialeÊ 
S.ÊMessaÊdef.ÊMarcello 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊFam.ÊPearaÊ 

Lunedì 6 Maggio   
VI  SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.: At 16,11-15; Sal 149; Gv 15,26-16,4a                    BIANCO 

 
 
19,00 

 
 
S.ÊMessaÊdeff.ÊErminia,ÊBenigno,ÊIgnazio 

Martedì 7 Maggio     
VI  SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.: At 16,22-34; Sal 137; Gv 16,5-11               BIANCO 

 
 
19,00 

 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊAndreaÊ 

Mercoledì 8 Maggio        
VI  SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.: At 17,15.22 - 18,1; Sal 148; Gv 16,12-15         BIANCO 

 
 
 
19,00 

 
 

 
S.ÊMessaÊdeff.ÊSalvatoreÊeÊAntonicca 

Giovedì 9 Maggio                
VI  SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.: At 18,1-8; Sal 97; Gv 16,16-20                 BIANCO 

 
 
19,00 

 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊEziaÊ 

Venerdì 10 Maggio                      
VI  SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.: At 18,9-18; Sal 46; Gv 16,20-23a                           BIANCO 

 
 
19,00 
 

 
 
S.ÊMessaÊdef.ÊElenaÊ(50°Êanniversario)ÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊeÊEfisio 

Sabato 11 Maggio                 
VI SETTIMANA DI PASQUA 
Messa propria, prefazio Pasquale  
Lez. Fer.:  At 18,23-28; Sal 46; Gv 16,23b-28             BIANCO 

 
 
19,00 

 
 

S.ÊMessaÊdeff.ÊAnnettaÊeÊMario 

                                                                                        Salt. III sett.  

Domenica 12 Maggio     
ASCENSIONE DEL SIGNORE, solennità 
Messa propria, Gloria, Credo, prefazio dell’Ascensione 
Lez. Fest.: At 1,1-11; Sal 46; Ef 4,1-13; Mc 16,15-20       BIANCO 

08,30 
10,00 
 
19,00 

S.ÊMessaÊdef.ÊGiannaÊ 
S.ÊMessaÊdeff.ÊAlbertoÊeÊIvoÊ 
 
S.ÊMessaÊperÊlaÊcomunitàÊparrocchiale 
 

Nel vangelo amare è tradotto con dare (non c'è amore più grande che dare la vita); non sentire o 
emozionarsi, ma dare; quasi un affare di mani, di pane, di acqua, di veste, di tempo donato, di 
porte varcate. E dare niente di meno che la vita, a indicare che l'unica misura dell'amore è amare 
senza misura, senza porre limiti.  

 

 

 

 

 

Parrocchia S. Eusebio, Via Quintino Sella (09121) Cagliari 

N° cell.: 3516942140 

 

 

 PARROCO DON DAVIDE MELONI 

"Ecco allora che cosa fa la Pa-
squa del Signore: ci spinge 
ad andare avanti, a uscire dal 
senso di sconfitta, a rotolare 
via la pietra dei sepolcri in cui 
spesso confiniamo la speran-
za, a guardare con fiducia al 
futuro, perché Cristo è risorto e 
ha cambiato la direzione della 
storia".  
                 Papa Francesco 
 
 

Cristo ci chiama “amici”, siamo suoi “amici”. 
È la nostra identità più profonda. 

Finché non si arriva a capire questo non si è 
ancora varcata la soglia del cristianesimo. 
Tanti cristiani sono stati abituati a considerar-

si servi, vedendo in Dio un giusto padrone che è benevolo solo 
nella misura in cui ci mostriamo servitori obbedienti e devoti. 

Dentro un’esperienza quotidiana di amicizia con Cristo facciamo 
invece esperienza del fatto che Dio è amore. Ciò che ci definisce 
non sono più le nostre qualità morali o i risultati che riusciamo a 
ottenere, e neanche i nostri errori o fallimenti. Ciò che ci definisce 
è Dio che ci chiama per nome e ci dice: “Non lasciarti andare, 
sei prezioso. Io ti ho scelto e sono con te”. Comprendere la nostra 
vita nel segno di questa scelta significa che ciascuno di noi non è 
senza un nome, senza una storia, senza un destino.  

L’amicizia con Cristo, che ci fa scoprire la profondità dell’amore 
di Dio per noi, porta con sé un nuovo modo di vivere le relazioni 
tra di noi: “Questo è il mio comandamento, che vi amiate gli uni 
gli altri come io ho amato voi”. Abbiamo il compito di far sì che la 
Chiesa, a partire dalle nostre comunità particolari, diventi sempre 
di più un luogo di fraternità, quasi un anticipo di paradiso.  

Il nostro contributo alla felicità del mondo consiste allora innanzi-
tutto nel realizzare luoghi di fraternità. La Chiesa è come un faro, 
una luce, che rende visibile una possibilità di vita nuova per tutti. 

            Don Davide 

 



AssuntaÊLegnanteÊèÊunaÊcampionessaÊparalimpica,ÊdiÊ
“GettoÊdelÊpeso”ÊeÊ“LancioÊdelÊdisco”.ÊDaÊatletaÊpara-
limpicaÊ haÊ vintoÊ unaÊ decinaÊ diÊ medaglieÊ d’oroÊ (traÊ
Europei,Ê MondialiÊ eÊ Paralimpiadi),Ê dueÊ argentiÊ
(ParalimpiadeÊ diÊ Tokyo)Ê eÊ unÊ bronzoÊ (MondialiÊ diÊ
Parigi).ÊÈÊ stataÊ soprannominataÊ “cannoncino”ÊperÊ laÊ
potenzaÊdelÊsuoÊbraccio.ÊLaÊpotenzaÊdelÊsuoÊbraccioÊèÊ
formidabile,ÊunaÊforzaÊdellaÊnatura.ÊSembraÊcheÊconÊilÊ
suoÊ braccioÊ potrebbeÊ gettareÊ quelÊ peso,Ê oÊ lanciareÊ
quelÊdisco,ÊpiùÊveloceÊdellaÊluceÊeÊaÊmigliaiaÊdiÊkmÊdiÊ
distanza.ÊNonÊsoloÊhaÊunÊbraccioÊpotenteÊma,ÊmentreÊ
roteaÊ perÊ ilÊ lancio,Ê aÊ tuttiÊ noiÊ sembraÊ unaÊ farfallaÊ oÊ
unaÊ libellulaÊ cheÊ danza.Ê AssuntaÊ èÊ stataÊ ancheÊ unaÊ
delleÊ eroineÊ dell’epocaleÊ ParalimpiadeÊ diÊ TokyoÊ
2020/2021.ÊNoiÊabbiamoÊvolutoÊconoscerlaÊmeglioÊeÊ
l’abbiamoÊcontattataÊtelefonicamente. 
Qual è stata la tua medagli più bella, e perché? 
«LaÊmiaÊprimaÊParalimpiade,ÊinÊquestaÊnuovaÊvitaÊdaÊ
nonÊ vedente,Ê èÊ stataÊ quellaÊ diÊ LondraÊ 2012.Ê LaÊ piùÊ
bellaÊèÊquellaÊcheÊdeveÊancoraÊarrivare.ÊLaÊpiùÊemo-
zionante,Ê eÊ loÊèÊ stataÊproprio,Ê èÊ stataÊquellaÊvintaÊaÊ

Londra,ÊperchéÊèÊarrivataÊinÊunÊmomentoÊperÊmeÊdifficile,ÊovveroÊquandoÊsonoÊdiventataÊdelÊ
tuttoÊnonÊvedente.ÊHoÊavutoÊquestaÊpossibilitàÊdiÊpartecipareÊalleÊParalimpiadi,ÊeÊperÊmeÊèÊ
stataÊlaÊcosaÊpiùÊemozionante» 
Nel 2012, mi hai detto che sei diventata non vedente. Come mai? Cosa è successo? 
«SonoÊnataÊconÊunÊproblemaÊcongenitoÊcheÊsiÊchiamaÊGlaucoma (comeÊquelloÊdiÊEdgarÊDa-
vids,Êl’exÊcalciatoreÊdiÊMilanÊeÊJuventus), cheÊdàÊproblemiÊallaÊpressioneÊoculare.ÊHoÊsempreÊ
vissutoÊunaÊvitaÊnormaleÊsinoÊaÊquandoÊlaÊmiaÊvistaÊnonÊsiÊèÊspentaÊdelÊtutto.ÊNonostanteÊfos-
seÊsempreÊsottoÊcontrollo,ÊconÊmedicinaliÊeÊvisiteÊmediche,ÊgliÊocchiÊnelÊtempoÊsiÊsonoÊspentiÊ
totalmente».Ê 
Quindi la perdita della vista è arrivata in modo graduale? 
«Si,ÊmaÊaÊunÊcertoÊpunto,ÊtraÊilÊ2011ÊedÊilÊ2012,ÊlaÊmalattiaÊhaÊavutoÊunÊiterÊmoltoÊveloceÊeÊinÊ
breveÊgliÊocchiÊsiÊsonoÊspentiÊdelÊtutto». 
Quanto e com’è cambiata la tua Vita? 
«LaÊmiaÊ vitaÊ èÊ cambiataÊproprioÊ inÊquelÊmomento,Ê quando,Ê adÊaprileÊ delÊ 2012,ÊmiÊ èÊ statoÊ
dettoÊcheÊiÊmieiÊnerviÊotticiÊsiÊeranoÊatrofizzatiÊeÊnonÊavreiÊvistoÊpiù.ÊDaÊquelÊmomentoÊèÊcam-
biatoÊtutto.ÊPerchéÊfinoÊadÊalloraÊeroÊstataÊunaÊpersonaÊcompletamenteÊautonoma,ÊvistoÊcheÊ
hoÊincominciatoÊaÊfareÊsportÊsinÊdaÊpiccola.ÊLoÊSportÊèÊstatoÊilÊmioÊlavoroÊperÊtantiÊanni:ÊhoÊ
partecipato,ÊinÊpassato,ÊadÊunaÊOlimpiade,ÊquellaÊdiÊPechinoÊ2008.ÊMaÊdaÊ“quel”ÊmomentoÊ
inÊpoi,ÊtiÊrendiÊcontoÊcheÊnonÊseiÊpiùÊautonomaÊalÊ100%ÊedÊinÊcertaÊmisuraÊhaiÊbisognoÊdegliÊ
altri.ÊQuesto,Ê inizialmente,ÊmiÊ avevaÊ creatoÊunÊ grandeÊdisagio,Ê dopo,Ê però,ÊmiÊ sonoÊ detta:Ê
“PerchéÊmollare?”.ÊMiÊèÊstataÊdataÊlaÊpossibilitàÊdiÊcontinuareÊaÊfareÊsport,ÊedÊioÊhoÊpresoÊlaÊ
pallaÊalÊbalzo». 
A livello sportivo, cosa è cambiato maggiormente, nel gareggiare? 
«L’unicaÊcosaÊcheÊèÊcambiata,ÊcomeÊdicevoÊprima,ÊèÊstatoÊilÊfattoÊdiÊnonÊessereÊpiùÊautono-
ma,ÊancheÊnelÊgestoÊsportivo.ÊHaiÊbisognoÊdiÊunaÊguidaÊcheÊtiÊportiÊinÊpedanaÊeÊcheÊtiÊposizio-
niÊinÊmodoÊgiusto;ÊpoiÊdell’allenatoreÊcheÊtiÊportiÊinÊpalestraÊadÊallenarti,Êecc.ÊQuesteÊsonoÊleÊ
coseÊcheÊsonoÊcambiate,ÊmaÊilÊgestoÊeÊgliÊallenamentiÊsonoÊsempreÊquelli.ÊDaÊquestoÊpuntoÊdiÊ
vista,ÊallaÊfine,ÊilÊcambiamentoÊdiÊvitaÊèÊstatoÊmoltoÊfacile». 
Hai sempre fatto solo “getto del peso” e “lancio del disco” o hai fatto anche qualche al-
tra disciplina? 

 
 
 

AmareÊsenzaÊmisuraÊciÊpareÊassurdoÊ 
eÊtroviamoÊmilleÊmotivazioniÊperÊfarciÊscontiÊgiustificati.Ê 

AmiamoÊdiÊsolitoÊchiÊnonÊciÊdàÊfastidio,Ê 
chiÊèÊlontanoÊeÊnonÊciÊpestaÊiÊpiedi.Ê 

L’amoreÊperÊchiÊciÊdisturba,ÊèÊmenoÊgentile,Ê 
sgradevole,ÊnonÊfaÊperÊnoi.Ê 

TestimoniareÊl’amoreÊgratuitoÊèÊunaÊgrandeÊsfida. 
ÊDonaci,ÊSignoreÊGesù,Êl’AmoreÊcheÊvieneÊdaÊte,Ê 

cheÊhaÊcomeÊleggeÊl’oblatività.Ê 
DonaciÊdiÊrestareÊeÊcamminareÊnell’Amore.Ê 

DonaciÊl’Amore-dono-servizio-sorriso-condivisioneÊcheÊsoloÊtuÊpuoiÊdonare.Ê 
Fa’,ÊoÊSignore,ÊcheÊilÊmondoÊgustiÊilÊpalpitoÊdelÊCielo.ÊAmen 

«QuandoÊ ciÊ vedevo,Ê hoÊ sempreÊ fattoÊ quelloÊ eÊ alcuneÊ volteÊmiÊ divertivoÊ conÊ ilÊ giavellotto.Ê
Invece,ÊdaÊquandoÊnonÊvedo,ÊalleÊgareÊsempreÊeÊsoloÊpesoÊeÊdisco» 
A quante medaglie, sei arrivata? 
«OddioÊno,ÊnonÊfarmeleÊcontare.ÊTiÊdicoÊsoloÊche,Êl’annoÊscorso,ÊhoÊvintoÊilÊquintoÊMondialeÊ
consecutivo».Ê 
Cosa ti ha insegnato la tua condizione?  C’è un messaggio che vorresti trasmettere? 
«MiÊhaÊinsegnatoÊaÊfidarmiÊpiùÊdegliÊaltriÊperché,ÊquandoÊseiÊobbligatoÊadÊaffidartiÊinÊqual-
cosaÊagliÊaltri,ÊèÊnecessarioÊcheÊtuÊtiÊfidiÊdiÊloro.ÊQuindi,ÊfidartiÊèÊdareÊlaÊresponsabilitàÊadÊ
unÊTecnico,ÊunÊAllenatore,Ê oÊ semplicementeÊun’amicaÊperÊaccompagnartiÊ aÊ fareÊ laÊ spesa.Ê
Già,ÊriguardoÊaÊquestoÊmiÊhaÊinsegnatoÊmolto.ÊPrimaÊmiÊfidavoÊmenoÊdegliÊaltri. 
Sinceramente,ÊioÊnonÊvoglioÊmaiÊtrasmettereÊnessunÊmessaggio,ÊaÊmeÊpiaceÊnonÊtantoÊessereÊ
unÊesempio,ÊmaÊpiuttostoÊunoÊstimoloÊperÊgliÊaltri,ÊperchéÊatletiÊcomeÊmeÊceÊneÊsonoÊtantiÊeÊ
possonoÊinsegnare.ÊEcco,Êinvece,ÊseÊc’èÊunÊragazzoÊaÊscuolaÊconÊdifficoltà,ÊeÊpuòÊprendereÊlaÊ
miaÊstoriaÊcomeÊunoÊstimoloÊperÊavviarsiÊalloÊsport,ÊoÊsuperareÊunaÊdifficoltà,Êecco,ÊquestoÊ
miÊfaÊpiacere». 
E ora, ci stiamo preparando per le Paralimpiadi di Parigi 2024? 
«NonÊèÊancoraÊufficialeÊ laÊmiaÊpresenzaÊmaÊ sì,Ê ciÊ stiamoÊpreparandoÊperÊ l’appuntamentoÊ
piùÊ importanteÊ aÊ fineÊ agosto.Ê AspettiamoÊ leÊ convocazioniÊ dellaÊ NazionaleÊ versoÊ maggio/
giugno,ÊdopoÊilÊmondialeÊinÊGiappone,ÊalÊqualeÊioÊnonÊdevoÊpartecipare». 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDaniele Cardia 

Stupisci la tua mamma 
Con un regalo speciale! 

Sabato 11 dalle 18,30 alle 20  
e domenica 12 dalle 9,30 alle 11 


